
 
Nous avons  l’immense plaisir de vous convier à une fin d’année inoubliable :  
5 jours de célébrations 

Dans un lieu d’exception, magique et puissant  

à seulement 1h30 d’Aix en Provence 

Ce stage, alliant profondeur et légèreté, vous invitera à un passage  

plus qu’original vers la nouvelle année 2024. 

Venez nous retrouver à l’Abbaye de Valsaintes à Simiane la Rotonde,  
près de Manosque,   

Ce lieu est particulièrement exceptionnel sur le plan vibratoire ,une porte 
hors du temps remplie  de symboles naturels qui ramènent tous à la 
fécondité et à la fertilité,  
un joyau dans un jardin  botanique renommé: Un appel au tantra... 
Un scénario « spécial réveillon » à la fois festif et en conscience 
 vous sera proposé,  

avec des structures alliant profondeur, présence et plaisirs...Un temps 
pour se poser, pour jouer, se rencontrer… 

Ouvert aux couples, aux célibataires, aux débutants et aux confirmés. 

Pratique originaire d'Inde, le Tantra est une voie vers l’Amour, un art d'être en relation avec soi-même et avec les autres. 

Venez découvrir, explorer et savourer la richesse que cette pratique apporte à notre culture occidentale 

et l’ouverture que cela offre à notre vie personnelle. 

 

Lieu : l’Abbaye de Valsaintes à Simiane la Rotonde (04) www.valsaintes.org/abbaye/ 

Dates:  Du Mercredi 27 décembre 19H au Samedi 1er janvier 2024 16H 

Bodhideva   +33 6 87 59 80 82 et Samoda +33 6 58 74 24 10  
Renseignements et inscriptions : www.love-metamorphose.com 

Animé par Bodhideva et Samoda



  Bulletin d’inscription PAS’ SAGE  Animé par  Bodhideva Françoise, et Samoda 

Dates: Du Mercredi  27 décembre 23 19H au Lundi 1er janvier 2024  16H 

Accueil à partir de 17H , le stage débutera à 19H par le repas  

Lieu:  l’Abbaye de Valsaintes à Simiane la Rotonde (04) , site exceptionnel sur le plan vibratoire 

Participation : Animation 390 €, hébergement 30 à 60€  jour/pers 

Inscription à l’association Love Métamorphose pour l’année de date à date : 5 € 

Hébergement : De 30 à 60€ par Nuit et par personne 

Location Draps obligatoire (10€  par pers) , apportez vos serviettes 

Les repas, organisés en sous groupe, seront partagés avec ce que chacun aura apporté.  

La feuille de route sera envoyée à la clôture des inscriptions du groupe pour le covoiturage, 
l’organisation des repas, des couchages, le matériel a apporter et le plan d’accès.  

ATTENTION  Le nombre de place étant limité, et la parité homme femme souhaitée 

les inscriptions et attribution des chambres seront prises par ordre d’arrivée du bulletin d’inscription.  

Préinscription indispensable par email francoise@love-metamorphose.com 

Bulletin à adresser à  Françoise Hermier 19 Rue de Etats Généraux 34920 Le Crès  
Acccompagné d’un chèque d’engagement  de 100€ à l’ordre de Françoise Hermier  
Ce chèque sera conservé 1 an 
Chèque non encaissé sauf en cas de désistement sans  

Nom  prénom :  

Ville et département pour covoiturage:  

 Tél :        Email :   

Je ronfle Oui Non 

Mettre un N° de 1 à  3 par préférence pour l’hébergement : Prix Par Nuit et par personne 

□   Chambre chapelle avec toilette et douche privées 60€ (une seule!!!) 

□   Chambre Avec toilette et douche privées 50€ 

□   Chambre avec toilette et douche communes 2 ou 3 places 40€ 

□   Chambre avec toilette et douche communes 9 places 30€ 

□   Camping car 25€/nuit/pers 

Si vous souhaitez dormir à proximité participation pour le lieu  25€  par personne et par jour 

Les chambres doubles sont réservées en priorité aux couples 

J’accepte de dormir avec un homme , une femme  — de préférence avec : 

Je souhaite rester dormir sur place après le stage : 
                     Signature :


