Récap des infos pour le voyage en Inde proposé en accompagnement

Je propose de m’accompagner en Inde :ce n’est pas un voyage commercial mais un
voyage partagé

Si vous le souhaitez ce sera donation libre consciente pour I'aide et I'organisation

Donc ce n’est nullement un voyage organisé ou tout est orchestré en avance ( ce genre de

voyage coute minimum 1200 euros par semaine) . Je connais bien le sud de I'Inde
Vous pouvez me rejoindre et repartir a tout moment

Je peux vous aider pour faire le visa , réserver votre avion et la cure
Ce sera par téléphone , on prendra rendez vous la semaine prochaine
Je saisirai sur mon ordi.

Préparer les scan photo d identité et passeport ( voir ci dessous )

PROGRAMME ENVISAGE :

Voyage du 16/1 au 26/2

Grandes lignes:

Cure ayurvédique a Mattindia du 17 au 30 janvier

Du 30/1 au 4/2 a définir parmi munnar, plantation Thé , croisiere backwater allepey via Ashram
d’Amma , ANAKULAM (éléphant en liberté) , KUMILY épices ( chambre dans les arbres)

Varkala du 4/2 au 10/2 avec 5 jours de pratiques avec Asho

Du 10/2 au 20/2 a définir parmi ( RAMESWARAM(lieu sacré) , MADURAI CHENNAI
PONDICHERY AUROVILLE

Tivanamalai du 20 au 25/2

Retour Chennai MUMBAI le 26/2

Départ en Avion Vol Air France au départ de Paris Charles DE Gaule le MARDI 16

JANVIER a 14h00

Je pars de Montpellier le 16 a 10H10 . Il ya des vols aux départs d’autres villes
(Le vol montpellier Mumbai était moins cher que Paris Mumbai )

Vol Intérieur MUMBAI 7H20. KOCHI 9H30 compagnie VISTARA
Réservation faite vis skyscanner puis trip.com 81 €

Un chauffeur de la cure viendra nous chercher en voiture
Arrivée a Ezepuna , Matt India

CURE: du 17 au 30 janvier

En arrivant , visite médical individuelle
Installation , visite médicale et soins
14 jours de soins départ le 30/1

Vous pouvez choisir de rester plus longtemps a la cure si vous le souhaitez et soit
reprendre un vol Kochi ou arriver avant si vous souhaitez faire 3 semaines

Cure Ayurvédique de 2 semaines dans une clinique Indienne ou je vais pour la 5éme fois
('idée est d'équilibrer le corps pour ne pas étre malade ), yoga tous les matins 6H45,
pension complete

Choisissez votre chambre ( tarifs si dessous )

Les chambres dans la clinique sont tres sobres

Le batiment neuf avec clim plus cher et moderne

Le médecin prescrit les soins et les traitement ( plantes ayurvédiques) 2a 3 soins par jours
Les femmes auront une robe bordeaux


http://trip.com

La cure est fait pour se reposer
Plage et soleil Procrit
Le site internet de la clinique https://www.mattindia.com

Tableaux ci joint (Les tarifs de ’'nébergement de la cure ) de 350 roupies a 2000 roupies
par jour

J ai réservé pour moi a Matt India, une chambre solo sans clim avec (ventilo) a 450
roupies par jours< 5 €

Ensuite on descendra sur Varkala ou nous rejoindrons Asho pour 5 jours environ de
pratiques soit par les backwaters (en bateau ) escale chez Amma, si le bateau bus est
rétablie

Soit par les plantations de thé et réserve d’éléphants en liberté

Samoda nous rejoindra le Samedi 10/2 a Madurai aprés Varkala

Puis on descendra pour remonter par la cote EST

jusqu’a Tiruvanamali pour reprendre un vol intérieur Chennai Mumbai en Vol intérieur pour
un retour en France

Vous pouvez décider a tout moment Soit continuer avec moi soit rester plus longtemps a
un endroit

Je peux vous aider pour les formalités , réservation vols, visas, inscription a la cure ,
réservations des lieux d’hébergement , et les transferts ( car, taxi, train , avion)

Je cherche un lieu pour varkala ou nous pourrions étre tous ensemble avec Asho

J’ai besoin de savoir combien nous serons a Varkala pour réserver un lieu

PREPARATION

1/Vérifier la validité de votre passeport
2/ préparer un Scan du passeport maxi 300kb
3/ préparer un Scan une photo d’identité maxi 10Kb

BUDGET ESTIME : env 2500 euros sur la base

Avion vols internationaux environs 800

Vol intérieur environ 100 euros en Inde x 2

Pour la cure , 2 semaines tout compris environs 800 avec une chambre sans clim
Hébergements 15 euros par jours x26 = 400 (moins cher si chambre partagée
Repas environ 3 euros x3 X27 = 250 (sans alcool)

Trajet bus trains taxi env 3 a 15 euros par trajet

Le chai dans la rue coute 10 roupies ( 20 cts)

Afin d’optimiser mon temps , je vous envoie les informations et j'organiserai une réunion
par internet via Teams

GROUP WHATSAPP: Merci de m envoyer vos prénoms noms tél ville
Je créerai un groupe WhatsApp avec les personnes qui viennent en Inde

Je vous aiderai pour les réservations avions , visa inscription cure si besoin )


https://www.mattindia.com/

Préparation :

1/vérifier la validité de votre passeport 6 mois apres le retour

2/ préparer une photo numérique portrait pour le visa MAXI 10Kb
3/ préparer un scan de votre passeport maxi 300Kb

VISA : E-visa 1 an
Lien pour faire votre e-visa ( j'ai payé 41 dollars )
https://indianvisaonline.gov.in

Pensez a enregistrer en bas quit a continuer apres
Le site est assez capricieux , il faut un peu de patience

Et le formulaire d’inscription

Le mail pour s’inscrire joythattumkal@gmail.com

VOL : jai réservé mon vol au départ de montpellier sur Mumbai (vol ci dessous le mardi 16
Janvier) prix aller retour avec bagage en soute

Décollage de Paris CDG a 14H

retour le lundi 26 Février (détail du vol ci dessous)

Il me reste a réserver le vol MUMBAI Kochi et le vol interne retour en fonction des dates
Environ 100 euros par vol

Il'y a des vols au départ de marseille a 10H30 LE 16 POUR PRENDRE LE MEME VOL A
PARIS ( c’est parfois moins cher en réservant le vol au départ de province)

Attention aux bagages le 1er prix est sans bagage

MONTPELLIER (MPL) - PARIS (CDG) MARDI 16 JANVIER
10h10 Aéroport Mediterranee

Vol AF7461 - Effectué par Air France
Heure Limite d'Enregistrement : 09h40 11h40 Aéroport Charles de Gaulle -Terminal 2F

PARIS (CDG) - MUMBAI (BOM) MARDI 16 JANVIER

14h00 Aéroport Charles de Gaulle -Terminal 2E
Vol AF0206 - Effectué par Air France
Heure Limite d'Enregistrement : 13h00

03h10 (J+1) Mumbai Airport -Terminal 2

Vol retour

MUMBAI (BOM) - PARIS (CDG) LUNDI 26 FEVRIER

02h10 Mumbai Airport -Terminal 2
Vol AF0217 - Effectué par Air France


https://indianvisaonline.gov.in/
mailto:joythattumkal@gmail.com

Heure Limite d'Enregistrement : 01h10

07h40 Aéroport Charles de Gaulle -Terminal 2E )
PARIS (CDG) - MONTPELLIER (MPL) LUNDI 26 FEVRIER

13h05 Aéroport Charles de Gaulle -Terminal 2F
Vol AF7462 - Effectué par Air France

Heure Limite d'Enregistrement : 12h25

14h25 Aéroport Mediterranee

Ma reservation Total : 722.52 EUR



Here are the costs of rooms and facilities for you to plan your budget:

Option Location Price from 01t April 2023 onwards
Single Small room Non AC Ground Floor INR 350/day
Single Small room Non AC 1st and 2 floor INR 450/day
Single Medium room Non AC INR 550/day
Single Medium room with AC INR 1200/day
Double room Non AC Ground Floor INR 900/day
Double room with AC Ground Floor INR 1600/day
Double room Non AC 1stand 2nd Floor INR 900/day
Double room with AC 1stand 2" floor INR 1600/day
Deluxe room Non AC INR 1500/day
Deluxe room with AC INR 2000/day
Family room Non AC (4 persons INR 1200/day
can stay in one room)

All rooms are having Fans, drinking water, Bath towels, tissues, etc.

BANQUES ET ESPECES:

Vérifier au prés de votre banque , les frais pour paiement et retrait

Il faudra signaler les dates du voyage

Il'y a du change partout , vous pouvez prendre des espéeces

J ai une carte boursorama Banque , entierement gratuite et trés peu de frais
Je peux vous parrainer , vous aurez je crois 80 euros



VETEMENTS et produits de toilette

Pour le voyage des affaires chaudes et Iégéeres

En inde on se couvre les épaules et les jambes

Pas de short ni robes trop décolletés

Un maillot pour la plage

Paréo

Tongues ou sandales

Vous trouverez sur place shampoing, savon dentifrice médicaments produit anti
moustiques moins cher qu en France et meilleure qualité

A la cure peu de vétement nécessaire, les femmes ont une robe bordeaux
Il fait chaud

Le soir chemise ou pantalon long Iégers pour les moustiques

Sur place des vétements pas chers

Partez avec une valise légére , le vol intérieur max 15 KG mumbai Kochi



